ПЛАН – КОНСПЕКТ

            уроку №       з   елементами футболу для учнів 7 класу
               Модуль: футбол
               Тип уроку: комбінований, тренувально – розвивальний з використанням       

                                              інтерактивних методів навчання
                Завдання  

                   уроку: 1.Повторити  ведення, обведення м’яча вивченими способами.

                                         2.Закріпити зупинку, передачу м’яча в ускладнених умовах.

                                         3.Продовжити навчати удару по воротам на точність після ведення.
                                         4.Розвивати спритність.

                                         5.Виховувати інтерес до футболу,морально-вольові якості,почуття             

                                             колективізму.

                                            Застосовувати технічні прийоми у навчальній грі.

                                         6.Перевірити теоретичні знання: «Видатні футболісти України»

                  Місце проведення: спортзал школи

                                   Інвентар: м’ячі,ворота,фішки,свисток,футболки(двох- трьох     

                                                    кольорів), три листи паперу, олівець

                      Технічні засоби: мультимедійна система,екран,аудіосистема,записи виконання 

                                                    технічних прийомів,музичні записи
ХІД    УРОКУ:
	Части-ни  уроку
	Зміст
	Дозува-ння
	Організація та методика

	12-15
хв.
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	Шикування.   Рапорт  чергового. 

Оголошення  завдань   уроку.

Наказ виконувати правила техніки безпеки. 
Пульсометрія.   

Різновиди ходьби:

      звичайна;

      на носках;

      на п’ятках;

      на зовнішньому боці ступні;

      на внутрішньому боці ступні;

      в  напівприсиді;       

      приставним правим,лівим боком;
      випадами;

      спортивна;

Біг: 
повільний;

з високим підніманням колін;

із захльостуванням гомілки;

стрибками;

прискорення по діагоналі

Відновлення дихання,розслаблення 

ЗРВ:

1. В.п. – о.с.,руки на поясі,кругові рухи  

                      голови:                    вправо;

                                                           вліво
2. В.п. – о.с.,руки на поясі,кругові  

                      тулуба:                    вправо;

                                                         вліво
3.. В.п. – о.с.,присідання на 4 рахунки:

                       1- нахил назад,прямі руки 

                           вгору;

                       2- нахил вперед;

                       3- присід,руки вперед;

                       4- В.п.

4.В.п. –  випад вправо,перекати:

    
              1- вліво;

                        2- вправо

5.В.п. – упор лежачи,згинання рук в   

              упорі  лежачи
6. Стрибки на місці вгору.

Спеціальні вправи футболіста:

1.В.п. – о.с.,руки на поясі,права нога на     

              носку,кругові рухи ступнею:     

                                                       вправо,

                                                           вліво
2. В.п. – о.с.,руки на поясі,ліва нога на 

                 носку,кругові рухи  ступнею:

                                                       вправо,

                                                           вліво
3. В.п. – о.с.,ноги зігнуті в колінах,

коліна разом,кругові рухи колінами: 

                                                       вправо,

                                                           вліво
4. В.п. – стійка на правій нозі,зігнути  

               ліву ногу в коліні і потягнути  

               рукою за носок

5. В.п. – стійка на лівій нозі,зігнути 

               праву ногу в коліні і        

               потягнути рукою за носок

6. В.п. – о.с.,стрибки вгору,коліна до    

               грудей
Пульсометрія
	1,5 - 2 хв.

до 2хв.

8-10 м

8-10 м

8-10 м

4-6 м

4-6 м

4-6 м

10-12м
8-10 м

12-15м

до 3хв.

100 м

10-15м
10-15м
8-10 м
3-4 рази
30-40 с
6 - 8р.

6 - 8р.

6 - 8р.

6 - 8р.

8-10р.
8-10р.
12-16р.

15-20р.

2-3хв.

6-8р.
6-8р.

6-8р.
6-8р.

8-10р.

8-10р.

6-8р.

6-8р.

6-10р.

30с
	Звучить музика «Спортивного маршу» учні заходять до спортзалу шикуються 

в 1 шеренгу

70-90  
наліво в обхід по колу зала під рахунок

руки вгору

руки за голову

руки на поясі

руки на поясі

спина рівно

руки на поясі

руки на поясі

позадустояча нога пряма
звернути увагу на піднімання колін 

гомілка доторкується до сідничних м’язів 

вище коліно, активне

відштовхування

дистанція 4-5 кроків

шикування в 1 шеренгу,

виконання ЗРВ

під музичний супровід,
стежити за правильністю виконання вправ
стежити за правильністю виконання вправ
дівчатка – 6,

хлопчики –10 
ЧСС   120-140

	28-32

хв.
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	1.Ведення, обведення м’яча:

  - довільне ведення по залу із зупинкою по свистку;
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- ведення змійкою;
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2. Передача, зупинка м’яча:

- передача м’яча внутрішньою частиною ступні,зупинка підошвою та внутрішньою стороною ступні правою, лівою ногою у парах на місці;
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- теж у русі;
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- теж у русі, передачі між фішками 
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 3.Удар по воротам на точність внутрішньою  частиною ступні правою, лівою ногою 
   удар по воротам        ведення
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                    ведення        удар по воротам
4. Футбольний човниковий біг
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5.Футбольний турнір

6.Вікторина: 

«Видатні футболісти України»


	1,5хв.
2 хв.

2 хв.

2 хв.

2 хв.

4 хв.

2-3

рази

кожен

8-10 хв.

під час

тур-ніру
	доторкування до стінок залу, учнів, чужих м’ячів заборонено 

 
[image: image131] - учні
   стрілки – рух учнів з м’ячем 
  
[image: image132] - м’яч
перешикування  по 

орієнтирам,дивитись на виконання на екрані, виконувати правильно


[image: image133] - фішки;
[image: image134] - учні, які переміщуються
перешикуватись, стати в пари,відстань 5-6 м,

дивитись на виконання на екрані, виконувати правильно

           -   передачі м’яча 
перешикуватись у колону по 2, інтервал 5-6 м,

дивитись на виконання на екрані, виконувати правильно, наступна пара починає коли попередня пара   підійшла до центральної лінії

дивитись на виконання на екрані, виконувати правильно   

           - рух учнів без м’яча 
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[image: image137]   - рух учнів з м’ячем
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[image: image139]   - передача м’яча 
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[image: image141]   - зупинка м’яча 
дивитись на виконання на екрані, виконувати удари у малі ворота,

по 3-4 удари правою, лівою ногою у дальній кут


  - ворота

розподіл по півколам,ведення на швидкість та правильність(доторкнутись до м’яча під час ведення м’яча  не менше 3 разів)


[image: image142]                  - біг за м’ячем 

[image: image143]
              - ведення м’яча 


[image: image144]           - перехід після ведення
розподіл на 3 команди,

жеребкування,складан-ня розкладу ігор, ведення таблиці турніру,

перед початком кожної гри звучить «Гімн ліги чемпіонів»(10-15 с) та після підведення підсумків турніру

проводиться для команди вільної  від гри, відповідь записується на окремому листі паперу, виграє команда, яка назвала більшу кількість футболістів

	1-2
хв.
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	Шикування.
Вправи на відновлення та розслаблення.
Пульсометрія.   

Підведення підсумків уроку.
Домашнє  завдання.

	30-45с

до 1хв.
	в 1 шеренгу
на місці

100-110 ударів

виставлення оцінок


Вчитель фізкультури Пристанційної ЗОШ І-ІІ ступенів Дорошенко В.А.                 

